Zoznam pohybovych aktivit a cvikov v Kalorickej kalkulacke

Aerobic, insStruktor

Aerobik, nizky vplyv

Aerobik, step aerobic

Aerobik, vSeobecne

Aerobik, vysoko zatazovy

Atletika, beh cez prekazky

Atletika, hod diskom

Atletika, skok do vysky

Badminton

Balet, twist, jazz

Basketbal, hddzanie do kosa
Basketbal, na invalidnom voziku
Basketbal, rekreacny

Basketbal, rychly

Beh na lyziach, do kopca

Beh na lyziach, energicky

Beh na lyZiach, preteky

Beh na lyZiach, stredny

Beh, 10.4 km/h (km za 5.8 min)

Beh, 11.2 km/h (km za 5.4 min)

Beh, 12 km/h (km za 5 min)

Beh, 12.8 km/h (km za 4.7 min)

Beh, 13.6 km/h (km za 4.4 min)

Beh, 14.4 km/h (km za 4.2 min)

Beh, 16 km/h (km pod 4 min)

Beh, 18 km/h (km pod 3.5 min)

Beh, 8 km/h (km za 7.5 min)

Beh, 8.5 km/h (km za 7 min)

Beh, 9.6 km/h (km za 6.25 min)

Beh, cross country

Beh, hore schodmi

Beh, na trati, timovy

Beh, tréning, v invalidnom voziku
Beh, vSeobecne

BeZecké lyZovanie, pomalé
Bicyklovanie, na stacionarnom, lahké
Bicyklovanie, na stacionarnom, energické
Bicyklovanie, na staciondarnom, stredné
Bicyklovanie, na staciondarnom, velmi energické
Bicyklovanie, na staciondarnom, velmi lahké
Biliard

Bojové umenia - judo, karate, jiu jitsu
Bojové umenia, Tae Kwan Do
Bowling (kolky)

Boxovanie, siboj

Boxovanie, v ringu

Boxovanie, vreca

Chod o barliach

Chodenie, na stroji

Chédza / beh, hra so zvieratami
Chédza / beh, hranie, energické
Chédza / beh, hranie, mierne
Chédza 3.2 km/h, pomala

Chédza 4 km/h, beina

Chodza 4.8 km/h, stredne rychla
Chodza 5.6 km/h, do kopca
Chodza 5.6 km/h, svizné tempo
Chodza 6.4 km/h, velmi ostra
Chodza 7.2 km/h, $portova
Chodza 8 km/h, Sportova rychla
Chodza, dole schodami

Chédza, odhfianie snehu s frézou
Chodza, pod 3.2 km/h, velmi pomala
Chédza, prechadzka so psom
Chodza, rychla (Sport)

Chodza, tladenie vozika

Cistenie odkvapov

Cistenie, utieranie prachu
Cricket (odpalovanie, bowling)
Curling

Cvicenie, v posilovni, vSseobecné
Detské hry, peklo-nebo a pod.
Elektromontazne prace

Frisbee, energické

Frisbee, vSseobecné

Futbal, behanie

Futbal, behanie s loptou

Futbal, chytanie v brane

Futbal, rekreacny

Futbal, sutazny

Golf, chodenie a nosenie palok
Golf, chodenie a tahanie palok
Golf, hra, vSeobecnad

Golf, minigolf

Golf, Soférovanie vozitka

Golf, strielanie

Gymnastika

Hacky sack (nadhadzovanie lopticky)
Hadzana

Hadzan3, v time

Hasi¢, lezenie po rebriku, plna vyzbroj
Hasic, tahanie hadice po zemi
Hokej, na ihrisku

Hokej, na lade

Horolezectvo, lezenie po skale
Horolezectvo, vystup na horu
Horolezectvo, zlafiovanie
Hrabanie travnika

Hudba, hra na bicie

Hudba, hra na gitaru

Hudba, hra na klavir

Hudba, hra na trubku

Hudba, hra na trumpetu

Hudba, hra na violoncelo
Hudba, hrat na husle

Jai alai (podobné squashu)
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Jazda na bicykli, < 16 km/h, rekreacné
Jazda na bicykli, > 32 km/h, zavodné
Jazda na bicykli, 16-19 km/h, pomala
Jazda na bicykli, 19-22 km/h, stredna
Jazda na bicykli, 22-26 km/h, energicka
Jazda na bicykli, 26-30 km/h, velmi rychla
Jazda na bicykli, horsky terén

Jazda na kolieskovych korculiach, rekrea¢na
Jazda na kolieskovych korculiach, zdvodna
Jazda na motorcyli

Jazda na snehovej fréze

Jazda na sneznom skutri, rekreacnd
Jazda na sneznom skdutri, sutazna
Jazzercise (podobné aeorobiku)
Kajakovanie

Kalestenika, pomal3, vztlaky, sed-lah
Kalestenika, rychla, vztlaky, sed-lah
Kanoistika, veslovanie, energické
Kanoistika, veslovanie, lahké
Kanoistika, veslovanie, stredné
Kanoistika, vylet

Kick boxing

Kone, Cistenie a Cesanie

Kone, jazda

Kone, jazda, klus

Kone, jazda, prechadzka

Kone, podkuvanie

Kone, sedlanie konia

Konské dostihy, chodza

Konské dostihy, cval

Konské dostihy, klus

Kopanie priekop s lopatou
Koréulovanie, < 15 km/h

Koréulovanie, priemerna rychlost
Korculovanie, rychle

Kosenie travnika, ch6dza, motorova kosacka
Kosenie travnika, na pojazdnej kosacke
Krajcirstvo, vSseobecne

Krav maga (bojové umenie)

Kroket

Kruhovy tréning, minimalny oddych
Kdpanie psa

Lesnictvo, nosenie dreva

Lesnictvo, orezavanie stromov
Lesnictvo, ruéné rezanie dreva
Lesnictvo, sekenie dreva, pomalé
Lesnictvo, sekenie dreva, rychle
Lezenie do kopca, nesuc 11-20 kg
Lezenie do kopca, nesuc 21 kg a viac
Lezenie do kopca, nesuc 5-10 kg
Lezenie do kopca, nesuc do 4 kg
Loptova hra

Lov, mald hra

Lov, velka hra

Lov, vSeobecny

Lukostrelba

LyZovanie, na sneznych chodulach
LyZovanie, na stroji

LyZovanie, vodné

LyZovanie, zjazdové

Malovanie

Masér, masérka, po stojacky

Nakladka alebo vykladka auta

Nohejbal

Nosenie dietata, hore schodmi

Nosenie dietata, Urover zeme

Nosenie tazkych bremien

Odpratavanie snehu, rucné

Orientacny beh

Osetrovatelstvo, starostlivost o pacienta
Pecenie, l[ahkd namaha

Pesia turistika s batohom

Pesia turistika, v krajine

Pilotovanie lietadla

Plachtenie, jachting, rekreacné
Plachtenie, sutazné

Plavanie motyl

Plavanie prsia

Plavanie rekreacné, pomalé

Plavanie sidestroke

Plavanie synchronizované

Plavanie volnostylové, pomalé

Plavanie volnostylové, rychle

Plavanie znak

Plavanie, Sliapanie vody, mierne
Plavanie, Sliapanie vody, rychle
Pochodova kapela, hranie na néstroj
Pochodova kapela,rychla, vojenska
Policia, riadenie dopravy, v stoji

Policia, riadenie policajné auto

Policia, zatykanie

Polnohospodarstvo, Cistenie stodoly
Polnohospodarstvo, hrabanie sena
Polnohospodarstvo, kimenie koni alebo dobytka
Polnohospodarstvo, kimenie malych zvierat
Polnohospodarstvo, nahananie dobytku na koni
Polnohospodarstvo, riadenie traktora
Polnohospodarstvo, starostlivost o zvierata
Pdlo

Potdpanie

Potdpanie, rychle

Potdpanie, s kyslikovou bombou
Potdpanie, s kyslikovou bombou, hibkové
Potdpanie, stredné

Pozorovanie vtakov

Praca na PC, pisanie, zaddvanie dat
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Praca v domacnosti, energicka
Praca v domacnosti, lahka

Praca v domacnosti, stredna
Prendsanie 12 az 23 kg, hore schodmi
Prendsanie 7 - 11 kg, hore schodmi
Prenasanie lahkych vah, hore schodmi
Racquetbal, konkurencny
Racquetbal, rekreaény

Ragby

Riadenie lode, rychlodin

Rrafting

Rybdrcenie v prude rieky
Rybdrcenie z brehu, chédza
Rybarcenie z brehu, v stoji
Rybarcenie z lode, sedenie
Rybarcenie, na lade

Rybarcenie, vSeobecne
Rychlokorculovanie, na lade, stutazné
Séankovanie, tobogan alebo sanky
Sedenie, hra so zvieratami, lahka
Sedenie, kancelarska praca, lahka
Shuffleboard (bowling na trave)
Sipky (na stenu alebo travnik)
Skakanie cez Svihadlo, pomalé
Skakanie cez Svihadlo, rychle
Skakanie cez Svihadlo, stredné
Skateboarding

Skydiving (zoskok s padakom)
Snorchlovanie

Softball alebo baseball

Softball, chytanie a beh

Softball, nadhadzovanie
Spoloéensky tanec, pomaly
Spolocensky tanec, rychly

Squash

Stahovanie tazkych predmetov
Statie, ¢asnik, predavac

Statie, hra s detmi, lahka
Stavebnictvo, budovanie plota
Stavebnictvo, zarabanie betdonu
Stolny tenis, ping pong

Strecing, hatha jéga

Strecing, mierny

Strelba z pistole, beind

Strelba z pistole, paintball
Strojné obrabanie, plech

Strojné obrdabanie, rezanie zavitov, vitanie
Surfovanie, v mori na doske

Tai chi

Tazba uhlia, véeobecne

Tenis, dvojhra

Tenis, jednotlivec (voci stene)
Tenis, Stvorhra
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Tesarstvo, vSeobecne

Tlacenie invalidného vozika
Tlaéenie kodika, chodenie s detmi
Tlaéenie tazsich predmetov
Trampolina

Tréner cvicenia

Tréner cvicenia, participujuci
Trénerstvo : futbal, basketbal a pod.
Trhanie buriny, pestovanie zdhrady
Unicycling

Upratovanie, vSéeobecné
Veslovaci trenazér, energicky
Veslovaci trenazér, lahky
Veslovaci trenazér, stredny
Veslovaci trenazér, velmi silny
Veslovanie, padlovanie, v sutazi
Vodi¢ kamiénu, nakladanie, vykladanie
Vodné bicykle

Vodné pélo

Vodné pélo, konkurencné

Vodné pélo, rekreacné

Vodny aerobik

Vodny aerobik, vodna kalestenika
Vodny jogging

Vodny volejbal
VodoinStalatérske prace

Volejbal

Volejbal, bezny

Volejbal, konkurencné

Volejbal, plazovy

Vrecovanie travy, listia

Vystavba, exteriér, prestavba
Vysypanie kosa

Vzpieranie, energické cvicenie
Vzpieranie, lahka cvic¢enie
Windsurfing, plachtenie
Zahradnictvo, vseobecné
Zalievanie travnika alebo zahrady
Zapas (wrestling)

Zdravotné cvicenie

Zjazdové lyzovanie, preteky
Zjazdové lyZovanie, stredné
Zonglovanie
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